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anatomie

Conclusion References
Une version + confort de la nuit à la belle étoile

Un couchage simple et rustique
Couverture Alaskan Maker ou toile canva
Carré mousse isolant
Couverture en laine

Tarp ou bache épaisse

Matelas isolant (facultatif)

Vêtements roulés

Ceinture ou sangle

Bien rabattre les bords
avant de rouler l’ensemble

Afin de le  protéger de 
l’humidité

Sangler le tout


